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Fleisch — wenn weniger mehr ist

Reduzieren wir unseren Fleischkonsum und verzichten ofter bewusst auf Fleisch auf dem
Teller, so wirkt sich dies positiv aus auf:

» unsere Gesundheit, da das Risiko von Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Ubergewicht, einem erhéhten Cholesterinspiegel und einer Reihe von Folgeerkrankungen
vermindert wird;

» unsere Umwelt, da bei der Tierhaltung betrachtliche Mengen an Treibhaus-relevanten
Emissionen entstehen und knappe Ressourcen wie Wasser und Boden lberproportional
beansprucht werden;

» die Weltgerechtigkeit und Solidaritat, da durch die Fiitterung in der Tierhaltung gerade in
Entwicklungslandern Grundnahrungsmittel und Wasser unerschwinglich teurer werden oder
gar nicht mehr fir die lokale Bevolkerung zur Verfligung stehen;

« die Tierhaltung selbst, da der GroRteil des weltweit erzeugten Fleisches nach wie vor aus der
konventionellen Massentierhaltung stammt, bei der die Tieren in Mastbetrieben ein kurzes
und unwirdiges Leben auf engstem Raum fiihren missen.

Bozen, 12. Marz 2014
An die Presse

Der Dachverband fiir Natur- und Umweltschutz beteiligt sich zum ersten Mal an der Aktion Verzicht und
mochte in der Fastenzeit wéchentlich anhand alltaglicher Beispiele aufzeigen, dass Verzicht locker ohne
Einschriankung der Lebensqualitat moglich ist. Wir méchten alltéglich gelebten Umweltschutz und "Verzicht"
im Sinne bewusst getroffener Verhaltensweisen und Konsumentscheidungen positiv besetzen und auch iiber
die Fastenzeit hinaus als bewusste Lebenseinstellung férdern.

Gerade die Fastenzeit bietet sich — ganz unabhangig von der konfessionellen Einstellung —an, um innezuhalten
und Lebensgewohnheiten und Verhaltensweisen bewusst zu hinterfragen. Die war auch der Grund fiir den
Dachverband fir Natur- und Umweltschutz, an der heurigen Aktion Verzicht aktiv teilzunehmen. Anhand ganz
alltaglicher Beispiele mochten wir in der Fastenzeit wochentlich aufzeigen, wie positiv sich ,,Verzicht” im Sinne
von bewusst getroffenen Entscheidungen auf unsere Lebensqualitat, aber auch auf unser unmittelbares Umfeld,



unsere Umwelt auswirken kann.

Ein Thema, das sich wahrend der Fastenzeit geradezu anbietet, ist die Einschrankung des Fleischkonsums, wenn
man sich den jahrlichen Pro-Kopf-Verbrauch vor Augen fihrt, und dies nicht nur aufgrund religiéser Griinde.
Genaue Zahlen firr Siidtirol liegen nicht auf, sie diirften aber zwischen 80 kg (Italien) und 113kg (Osterreich)
liegen. Wie so oft macht auch hier die Dosis das Gift und angesichts dieser enormen Mengen an konsumiertem
Fleisch mit seinen moglichen negativen gesundheitlichen Auswirkungen wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Ubergewicht, erhéhter Cholesterinspiegel und einer Reihe von Folgeerkrankungen liegt es auf der
Hand, dass ein bewusster Verzicht auf Fleisch und eine Einschriankung der konsumierten Menge unmittelbare
positive gesundheitliche Auswirkungen haben. Bereits die eigene Gesundheit und das Wohlbefinden sollten
Anlass genug sein, den personlichen Fleischkonsum bewusst zu Gberdenken und nach Méglichkeit zu reduzieren.
Weniger Fleisch auf dem Teller hat aber noch eine Reihe weiterer Vorteile.

Auch aus Sicht des Umweltschutzes ist ein maBvollerer Umgang mit dem Fleischkonsum mehr als
winschenswert. Laut Welternahrungsorganisation (FAO) und Klimabeirat der Vereinten Nationen (IPCC) ist die
Tierhaltung fiir 65% der globalen Stickoxid-Emissionen verantwortlich. Immerhin 18% der vom Menschen
verursachten Treibhausgas-Emissionen (CO,, Methan und Stickoxide) entfallen auf die weltweite Viehwirtschaft.
90% der weltweiten Sojaherstellung und 60% von Mais und Gerste werden fiir die Fiitterung von Tieren
verwendet. 10% des StiBwassers, das die Menschheit braucht, fliet in die Viehhaltung. Angesichts dieser Zahlen
ergeben sich natiirlich auch drangende Fragen zu Weltgerechtigkeit und Solidaritat, vor allem wenn durch die
Fleischproduktion Boden, Wasser und Grundnahrungsmittel nicht mehr in allen Teilen der Welt ausreichend zur
Verfligung stehen.

Und nicht zuletzt das Thema Tierhaltung selbst. Da Fleisch von einem Sonntagsgericht zu einem alltaglichen
Lebensmittel geworden ist, muss es auch dementsprechend billig erzeugt werden. Sprichwortlich auf dem
Ricken der Tiere. Noch immer stammt der gréRte Teil des Fleisches aus konventioneller Massentierhaltung, bei
der die Tiere ein kurzes und unwirdiges Leben auf engstem Raum fiihren mussen.

Niemandem soll Fleisch grundsatzlich verboten werden, aber ein liberlegterer Konsum und 6fters ein bewusster
Verzicht tragen zu einer Reihe von positiven Erscheinungen bei, auf personlicher und allgemeiner Ebene.



